
 

 

 

 

ВЫПУСКНИКАМ ШКОЛ О ЗНАКАХ ГТО. 

Знак ГТО может добавить до 10 баллов к твоему результату ЕГЭ 

 

Рассказываем, как этим воспользоваться  

Большинство вузов учитывают знак как индивидуальное достижение. 

Даже 1-2 балла могут стать решающими в конкурсе. 

Это бесплатный способ усилить своё портфолио. 

 

Важные нюансы: 

Знак должен быть получен в текущем или прошлом году 

Действует только для твоей возрастной группы 

Баллы начисляются только один раз (даже если у тебя несколько знаков) 

Что делать, если вам нужно подавать документы в ВУЗ, а долгожданного знака ГТО 

нет на руках?  

Приёмные комиссии ВУЗов примут не только знаки ГТО, но и выписку из приказа 

Министерства спорта РФ или распоряжения комитета по физической культуре и спорту 

Ленинградской области о награждении знаками отличия. Данная рекомендация 

Министерства спорта направлена во все вузы России.  

Действительно, не все выпускники, выполнившие испытания комплекса ГТО на знак 

отличия, успели получить его до начала приёма документов. Это связано с рядом 

организационных аспектов. Вместо знака и удостоверения, выданного к нему, ВУЗы 

принимают выписку из приказа Министерства спорта о награждении. 

 

Как получить выписку из приказа Минспорта РФ: 

 

1. Убедиться в присвоении знака отличия в личном кабинете на сайте ГТО. 

2. Отправить запрос на почту  gtopriozersk@yandex.rumailto:gto.fscilansk@mail.ru указав 

ФИО, дату рождения, УИН, номер приказа с уровнем знака отличия. 

3. Ответ поступит на адрес электронной почты, которую вы указали в обращении. 

Просьба позаботиться заранее  

Если вы хотите узнать больше о ГТО в Приозерском районе и принять участие в 

движении ВФСК ГТО, рекомендуем обратиться в отдел по физической культуре, спорту и 

молодежной политике или центр тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Там вам расскажут о тренировках, мероприятиях и процедуре выполнения нормативов. 

Специалисты центра всегда на связи: https://vk.com/club203296317 - Центр тестирования 

ГТО г. Приозерск 

#ГТО #ВФСКГТО  #Приозерскийрайон  #Спорт_нормажизни 
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